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RUFFAUT CYCLING SYSTEM

Formulaire de renseignements
Seance introduction & echange
Planification individualisee
Analyse des seances
Frequence envoie du plan
Consultation telephoniques /mails
Modification du plan
Analyse & preparation course
Analyse & gestion facteurs externe
Conseils nutritionnels
Plan renforcement musculaire
Acces communaute
Seance entrainement personnel

Maillot offert pour souscription
12 mois

Test velo & course a pied + analyse

Test velo & course a pied + analyse
avec coachRCS
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